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f PREPIS SVE VNITRNI PRESVEDCENI, ZE TU JSI NAVZDY

»,Musim tu byt, protoZe nemdm jinou moznost.” Tva limitujici presvédceni jsou jen ve tvé hlavé
a dokazou té drzet v pasti. Nejde prosté neexistuje. Bud (jesté) nechci, nebo neumim. Svdj
pribéh mazes zménit uz jen prepsanim téchto vnitinich presvédceni a tebou navozenych
pocitd.

Potom mUzZe pfijit zména ze dne na den. Nemusi byt radikalni, ale dovol si rUst - jak v sobé, tak
profesné. V dnesni dobé je skvélé, Ze pokud se chces vzdélavat, nemusis nastoupit do statnich
Skol se zdlouhavym a neefektivnim studiem, jako tomu bylo jesté pred par lety. MUzZes se
cilené a efektivné vzdélavat u soukromych lektord, inspirovat se kymkoliv, kdo je ti sympaticky,
muZe$ studovat v kterékoliv denni dobé a v jakém tempu ti vyhovuje. To je velké plus dnesni
doby.

Jen pozor! Vybirej peclivé od koho se chceS ucit, ke komu vzhliZis a komu dlvérujes.
ProtoZe prostredi, v kterém se pohybujes vZdy prebije tvou vili. Prostredi formuje tvou

mysl, energii i pFistup k vlastnimu Zivotu.

Tip: Nemas na vzdélavani penize?

Mdzes si vybrat rekvalifikaci z UFadu prdce v oboru digitdiniho vzdéldvani, pr. jiné, kde hradis
vétsinou jen 18% ceny - tato vyhoda plati pro viechny - miiZes tedy mit IC, byt zaméstnand, pracovat
na dohodu nebo byt doma s ditétem - vsichni si miZou poZddat.

Dalsi formy soukromého vzdéldvdni miZes hradit Casto na spldtky i tam, kde to vzdélavatele
nekomunikuji. Obvykle staci napsat, projevit svij zdjem a vysvétlit situaci. V&r mi, Ze i kucharka nebo
administrativni pracovnice se maji pordd co ucit a kam se posouvat. VZdy miZeme byt leps.

Pokud opravdu nemds korunu na zbyt, stdle miiZes hledat v oboru, ktery té zajimd, inspiraci.
Obsahu zdarma je vsude dost, ovsem musis ho prebrat vidlemi, abys nasla ten kvalitni a pro tebe
pfinosny. V obsahu zdarma je obvykle (a logicky) jen stripek skvélého know-how, ale proc by to
nemohla byt tvad prvni dlaZdice chodniku na tvé nové cesté? %
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f V KAZDE PRACI | NA KAZDE POZICI NAJDES JEJi SMYSL

Je to jednoduché - staci si ho jen zvédomit. Predstav si, o co by vasi zakaznici prisli, kdyby
jste jako firma nefungovali. Napr. by neméli plyn a teplou vodu nebo by se nemohli
prepravovat vlaky. Nemohli by mit teplé jidlo a chvilku klidu u n€j. Neméli by kam vzit své déti
nebo by méli nezdravé a zanedbané vlasy. Mozna by se jim ldmali nehty a méli Spatné spani,
nebo by na rande neméli hezké spodni pradlo.

Pracuje$ v lakovné na lince automobilky? Jsi soucasti vize vasi znacky, diky tobé mdze jet rodina
poznavat Evropu po své ose nebo se lidé mohou dopravovat do prace z mist, kde by to MHD
bylo zdlouhavé a slozité. Ucitelé formuji nové generace, psychologové pomahaji naSemu
vnitfnimu zdravi i sebevédomi. Zednik da zaklady bydleni snl a pracovnik na pile teplo domova
Ci krasny plankovy plot.

At uZ je tvé misto kdekoliv - nezoufej a zkus byt profesionalni. Cim lépe svou praci zastanes,
tim vice budes citit jeji smysl. Naucis se k ni pristupovat jinak, coZ ti nesmirné pomuUZze ve tvé
budouci ¢innosti.

Tip: Konkrétné cituji vizi a misi IKEA - abys pochopila, Ze i v soukoli velkych spolecnosti muZes najit
na fadovych pozicich vyssi smysl. ProtoZe bezvyznamnda pozice neexistuje. Kazda se podili na
vysledku.

Cituji z primo ze stranek IKEA:

Vize
,Vytvaret lepsi kaZdodenni Zivot pro mnoho lidi.” Tato vize presahuje vybaveni domdcnosti. Chceme
mit pozitivni dopad na svét - od komunit, kde ziskdvdme suroviny, aZ po zplsob, jakym nase
vyrobky pomdhaji nasim zdkaznikim Zit doma udrZitelnéji.

Sdilenim toho, co déldme, a mluvenim o tom, v co véfime, miZeme byt soucdsti pozitivni zmény ve
spolecnosti.

Obchodni myslenka IKEA
Zatimco nase vize nam fika, proc existujeme, nase obchodni myslenka ndm fikd, ceho chceme
dosdhnout. A pokud jste nékdy navstivili IKEA, pravdépodobné jste pochopili, jakd je nase obchodni
myslenka - ,nabizet Siroky sortiment dobre navrZenych a funkcnich vyrobki bytového zafizeni za
ceny tak nizké, Ze si je bude moci dovolit co nejvice lidi.”
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“IKEA neni dilem pouze jednoho ¢lovéka. Je to vysledek mnoha mysli a mnoha
dusi, které spolecné pracovaly béhem mnoha let. Spolecné také proZily
spoustu zdbavy a Uspéchii a tvrdé pracovaly.”

Ingvar Kamprad
Zakladatel IKEA

Tip: Mads pocit, Ze spole€nost, v které pracujes necti zakladni hodnoty zdkaznikii i lidi, kteri
jsou soucasti jejich tymi a zdroveri citis potrebu byt soucdsti korpordtu a mit jeho jistoty?

Rozhlédni se na trhu po firmdch, které tyto hodnoty sdileji. Je mozné, Ze se pravé u néjaké takové
najdes.
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f MALA RADOST = VELKA ZMENA

Hledej ve své praci néco, co té dokaze posunout. Ber to jako vyzvu a pfileZitost se sama néco
aktivné ucit - komunikaci s lidmi, vyridilku, profesni dovednosti, pfekonavani prekazek, agilitu.
Nehledej za tim nic velkého, i mikro dovednosti se pocitaji.

Vérim, Ze se ti do prace bude vstavat lip, protoze kazda prace ma své presahy - pro koho to
délas, koho béhem ni potkas, co vSe muizes zazit. Kdyz vezmes aktualni praci jako nastroj k
ristu, pfestane byt k vézenim. IkdyZ nemusi byt zrovna pohodIna.

OPRAVDU
MUZETE!

A uz si Cetla knihu Opravdu miZete od Ramy El - Batrawi?
Pokud té zajima, jak se 12 lety kluk z ulice ve svych sedmnacti vypracoval na dollarového
milionare, doporucuiji si knihu precist. Dozvis se v ni zajimavé principy mysleni (konkrétné

28) a navic je kniha pFijemnych zazitkem.

Knihu si ode mé budeS$ moci objednat uz v nasledujicich dnech a to za zvyhodnénou cenu,
kterou jinde nenajdes.

MUZes ji taky ziskat jako bonus k dubnovym limitovanym balick(m. Vice se dozvis
v nasledujicich dnech.

Mise Zeny

f Kli¢ ¢. 3



Mise Zeny 3 KLICE, JAK NEVYHORET V PRACI, KTERA TE NENAPLNUJE

/’ BONUS

Minicvi¢eni na kazdy den, které ti pomUZze budovat tvou vnitini odolnost i stabilitu:
1.Co mi dnes bere nejvic energie?

2.Kde bych dnes mohla fict ,,ne“?
3.Jak bych se dnes mohla podpof¥it - jako viastni nejlepsi kamaradka?

TIP NA ZAVER

Neporovndvej se - vyhnes se tak frustraci z toho, Ze je nékdo okolo tebe lepsi - vZdycky bude
nékdo lepsi. Otdzka je, jestli se chces porovndvat nebo se nechat inspirovat, vést a ucit?

Nehledej vysledky kaZdy den. Ohlédni se za sebou aZ za mésic, za dva, za pil roku. Tehdy
uvidis svij posun a zmény k lepsimu, které ti pomiZou udrZovat motivaci

Cesta je cil, v Zadném bodé, ani na Zddném schodu nase cesta nekonci - prijmi to jako svou
celoZivotni cestu.

Otevrenou mysl, zdravi a silu ti preje
"\ Veru z Mise
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